Primavera alle porte, voglia di «ritocchino»
CHRURGIA ESTETICA Parliamo di tempi e opportunita con la dottoressa Maria Luisa Pozzuoli

B Un “ritocchino” per ogni stagione:
la primavera ¢ alle porte e I'estate
dietro I’angolo, e cosi cresce la ri-
chiesta per alcuni interventi esteti-
ci, quali? Giriamo la domanda ad
una specialista di questo campo, la
dottoressa Maria Luisa Pozzuoli:
«In questo periodo va per la maggio-
re il ritocchino soft, filler e peeling
per esempio, per avere una pelle piit
sana e fresca, visto che in estate ci si
trucca di meno; anche la mastopla-
stica additiva al seno e un “must” di
questo periodo, anche se in realta,
per sfoggiare un seno nuovo in esta-
te, sarebbe opportuno cominciare a
pensarci in autunno, perché e un in-
tervento con tempi di ripresa rapidi,
ma per poter vedere il risultato defi-
nitivo, occorrono anche sei mesi».
Sono in costante aumento le giova-
nissime che si sottopongono a
questo intervento, cosa ne pensa?
«C’e un’inversione di tendenza, che
non credo sia positiva: prima erano
le donne in eta avanzata, magari do-
po il parto e l'allattamento, che face-
vano la mastoplastica. Per le giova-
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nissime non credo sia una buona so-
luzione, soprattutto a 16 o 17 anni ci
sono problemi di sviluppo naturale
del corpo. In ogni caso, io consiglio
sempre di valutare 'aumento del se-
no basandosi sulle proporzioni di
tutto il corpo, perché lintervento
puo essere controproducente se ha
un effetto antiestetico, il chirurgo de-
ve portare la paziente su una strada
il pitt sensata possibile per un fisico
armonioso».

H Lavorare troppo fa male

La notizia arriva dalla Finlandia
ed e stata appena pubblicata dal-
la rivista scientifica American
Journal of Epidemology che rivela
i risultati di uno studio condotto
prima tra il 1997 ed il 1999 e poi
con successive verifiche dopo
due e cinaue anni: chi lavora niti



